Zalecenia
po montazu
aparatu

Adapltacja

+ okres adaptaciji jest indywidualny i najczesciej trwa
od 1 do 3 tygodni

+ w pierwszym okresie moga pojawi¢ sie na btonie $luzowej rany
zwigzane z ocieraniem o elementy aparatu — by tego unikng¢
nalezy najbardziej odstajgce elementy zaklei¢ woskiem
ortodontycznym (A)

+ w okresie adaptacji mozliwe jest wystepowanie
bélu gtowy, zebdw

+ bél zebow moze pojawiaé sie rowniez okresowo
po aktywacji aparatu

+ bl glowy i zebdw usmierzajg podstawowe leki przeciwbolowe




INFORMACJE

DLA PACJENTA

Higienizacja
Przybory:

- miekka szczoteczka (soft) (B) — najlepiej 2 sztuki,
jedna w torebce/plecaku, zawsze przy sobie

+ szczoteczki miedzyzebowe (C)

« jesli szczoteczki elektryczne to ze specjalng
koncéwka ,ortho” (D)

* mozna stosowac irygator

Czynnosci:

« szczotkowac zeby po kazdym positku!
Codziennie wieczorem prosimy dodatkowo uzywaé
szczoteczek miedzyzebowych (C)

« stosowac ptyny do ptukania jamy ustnej
(najlepiej bez srodkéw przebarwiajacych typu
chlorheksydyna) (E)




INFORMACJE

DLA PACJENTA

Odzywianie
« w aparacie NIE WOLNO spozywaé twardych pokarméw
m.in. orzechéw (w tym uwaga na wszelkie pokarmy

zawierajgce orzechy - torty, ciasta, batony), tostéw,
brzegow pizzy, grzanek

+ w aparacie NIE WOLNO spozywa¢é batonikéw ani cukierkéw
typu toffi (mars, snickers, kréwka)

« w aparacie NIE WOLNO bez uprzedniego pokrojenia
spozywad twardych owocdw i warzyw np. jabtek,
marchwi oraz owocéw pestkowych (bez uprzedniego
usunigcia pestki)

+ w aparacie NIE WOLNO zué gumy do zucia

Awarie

W razie odklejenia sie zamka, badz innego elementu
aparatu nalezy zachowa¢ go do nastepnej wizyty,
ewentualnie umoéwic sie telefonicznie wczeshiej.

W razie pekniecia tuku najlepiej skontaktowac¢ sie
telefonicznie z gabinetem, by ustali¢ dalsze
postepowanie.
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